
¢ƘŜƳŜΥ ¢ƘŜ Ǌƻƻǘ ƻŦ ŀƭƭ ōǳƭƭȅƛƴƎ ƛǎ ǎƛƴ ŀƴŘ ƘǳǊǘΦ tŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ǘŀƪŜ ŀŘǾŀƴǘŀƎŜ ƻŦ ƻǘƘŜǊǎΣ ƳŀƴƛǇǳƭŀǘŜ ŀƴŘ Ŏƻƴπ
ǘǊƻƭΣ ƻǊ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƻǘƘŜǊǎ ŀǊŜ ŀŎǝƴƎ ƻǳǘ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ Ǉŀƛƴ ƻǊ ǎŜƭŦ-ŎŜƴǘŜǊŜŘƴŜǎǎΦ Lǘ ƛǎ ƴŜǾŜǊ ŀŎŎŜǇǘŀπ
ōƭŜ ŀƴŘ ǎƘƻǳƭŘ ŀƭǿŀȅǎ ōŜ ƘŀƴŘƭŜŘ ǿƛǘƘ ŀƴ ŀŘǳƭǘ ǳƴǝƭ ƛǎǎǳŜǎ ŀǊŜ ǊŜǎƻƭǾŜŘΦ .ǳƭƭȅƛƴƎ ŘƻŜǎƴΩǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ōŜ ŀ 
ǇŀǊǘ ƻŦ ƭƛŦŜΦ  

bƻǘŜ ǘƻ [ŜŀŘŜǊǎΥ .ǳƭƭȅƛƴƎ ƛǎ ŀ ǾŜǊȅ ǎŜǊƛƻǳǎ ƛǎǎǳŜ ǿƛǘƘ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ǘƻŘŀȅΦ wŜŎŜƴǘƭȅΣ ǘƘŜǊŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǊŜǇƻǊǘǎ 
ƻŦ ƎƛǊƭǎ ōŜƛƴƎ ōǳƭƭƛŜŘ ǘƻ ǘƘŜ Ǉƻƛƴǘ ƻŦ ǎǳǎǘŀƛƴƛƴƎ ƳŀƧƻǊ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ŀƴŘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ǘǊŀǳƳŀ ƻǊ ŜǾŜƴ ǎǳƛŎƛŘŜΦ /ƘǳǊŎƘ 
ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŀ ǎŀŦŜ ǇƭŀŎŜ ŦƻǊ ƎƛǊƭǎ ǘƻ ŬƴŘ ǊŜŦǳƎŜΣ ōǳǘ ōǳƭƭȅƛƴƎ Ŏŀƴ ƘŀǇǇŜƴ ŀƴȅǿƘŜǊŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ǎƻ 
ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ ƛǎ ƴƻǘ ƛƳƳǳƴŜΦ LŦ ȅƻǳ ǎǳǎǇŜŎǘ ŀ ƎƛǊƭ ƛƴ ȅƻǳǊ ƎǊƻǳǇ ƛǎ ōŜƛƴƎ ōǳƭƭƛŜŘΣ ǘŀƪŜ ŀŎǝƻƴΦ ¢ŀƭƪ ǘƻ ōƻǘƘ ǘƘŜ 
ōǳƭƭȅόƛŜǎύ ŀƴŘ ǾƛŎǝƳόǎύ ŀōƻǳǘ ƛǘ ŀƴŘ ƭŜǘ ǘƘŜ ǇŀǊŜƴǘǎ ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ǎǳǎǇŜŎǘ ƛǎ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎΦ 
 
 
.ǳƭƭȅƛƴƎ ƛǎ ŀōǳǎŜΦ ¢ȅǇƛŎŀƭƭȅΣ ōǳƭƭȅƛƴƎ Ŏŀƴ ōŜ ŎŀǘŜƎƻǊƛȊŜŘ ŀǎ ŜƳƻǝƻƴŀƭΣ ǾŜǊōŀƭΣ ƻǊ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀōǳǎŜΦ Lǘ ǳǎǳŀƭƭȅ 
ƛƴǾƻƭǾŜǎ ǎǳōǘƭŜ ƳŜǘƘƻŘǎ ƻŦ ŎƻŜǊŎƛƻƴ ǎǳŎƘ ŀǎ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭ ƳŀƴƛǇǳƭŀǝƻƴΦ ±ƛŎǝƳǎ ƻŦ ōǳƭƭȅƛƴƎ ǎǳũŜǊ ƛƴ Ƴŀƴȅ 
ǿŀȅǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŜƳƻǝƻƴŀƭƭȅΣ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅΣ ŀƴŘ ŀŎŀŘŜƳƛŎŀƭƭȅΦ ¢ƘƻǳƎƘ ƛǘ Ŏŀƴ ōŜ ŀ ǾŜǊȅ ǇŀƛƴŦǳƭ ŀƴŘ ŘƛŶŎǳƭǘ       
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƛǘ ƛǎΣ ǳƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅΣ ŀƭƭ ǘƻƻ ŎƻƳƳƻƴΦ !ōƻǳǘ ƻƴŜ ƛƴ ŬǾŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŦŜŜƭǎ ōǳƭƭƛŜŘ ŀǘ ǎƻƳŜ Ǉƻƛƴǘ      
ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǎŎƘƻƻƭ ȅŜŀǊǎΦ  
 
IŀǾŜ ȅƻǳ ƻǊ ŀƴȅ ƻŦ ȅƻǳǊ ŦǊƛŜƴŘǎ ŜǾŜǊ ōŜŜƴ ōǳƭƭƛŜŘΚ Iƻǿ ŘƛŘ ƛǘ ŦŜŜƭΚ Iƻǿ ŘƛŘ ȅƻǳ ǊŜŀŎǘΚ Iƻǿ ŘƛŘ ƛǘ ǎǘƻǇΚ   
 
¦ǎŜ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ {ŎǊƛǇǘǳǊŜ ǾŜǊǎŜǎ ƛƴ ȅƻǳǊ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴΦ 
 
wŜŀŘ tǊƻǾŜǊōǎ ммΥмсςмуΦ  

¶ ²ƻǳƭŘ ȅƻǳ ǊŀǘƘŜǊ Ǝŀƛƴ ǊŜǎǇŜŎǘ ƻǊ ǿŜŀƭǘƘΚ ²ƘȅΚ  
¶ 5ƻ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ƪƛƴŘƴŜǎǎ ōŜƴŜŬǘǎ ȅƻǳ ƛƴ ǘƘŜ ƭƻƴƎ ǊǳƴΚ IƻǿΚ  
¶ ²Ƙŀǘ Řƻ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ǘƘŜ άǎǳǊŜ ǊŜǿŀǊŘέ ƛǎΚ ²Ƙȅ ŘƻŜǎ ƭƛǾƛƴƎ ǊƛƎƘǘŜƻǳǎƭȅ ƳŜŀƴ ǘƘŀǘ ȅƻǳΩƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ 
ǘƘŀǘ ǊŜǿŀǊŘΚ  

 
wŜŀŘ [ǳƪŜ сΥнтςосΦ  

¶ ²Ƙȅ ƛǎ ƛǘ ǎƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ƭƻǾŜ ȅƻǳǊ ŜƴŜƳƛŜǎΚ ²Ƙŀǘ ŘƻŜǎ ƛǘ ƳŜŀƴ ǘƻ άōƭŜǎǎ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŎǳǊǎŜ 
ȅƻǳέΚ  

¶ wŜŀŘ [ǳƪŜ сΥом ŀƎŀƛƴΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ƻƊŜƴ ǊŜŦŜǊǊŜŘ ǘƻ ŀǎ ǘƘŜ DƻƭŘŜƴ wǳƭŜΦ ²Ƙŀǘ Řƻ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ 
ƭƛƪŜ ƛŦ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƭƛǾŜŘ ōȅ ǘƘƛǎ ǊǳƭŜΚ ²Ƙŀǘ ŘƻŜǎ ƛǘ ƳŜŀƴ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƻ ƭƛǾŜ ōȅ ǘƘƛǎ ǊǳƭŜΚ  

¶ ²Ƙŀǘ ŘƻŜǎ ǘƘƛǎ ǇŀǎǎŀƎŜ ǎŀȅ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ǿŜ ǎƘƻǳƭŘ ǘǊŜŀǘ ǘƘŜ ǾƛŎǝƳǎ ƻŦ ōǳƭƭƛŜǎΚ ²Ƙŀǘ ŘƻŜǎ ƛǘ ǎŀȅ 
ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǿŀȅ ǿŜ ǎƘƻǳƭŘ ǘǊŜŀǘ ōǳƭƭƛŜǎΚ  

 
 

ϭ нлмт DƻǎǇŜƭ tǳōƭƛǎƘƛƴƎ IƻǳǎŜΦ {ǇǊƛƴƎŬŜƭŘΣ ah срулнΦ !ƭƭ ǊƛƎƘǘǎ ǊŜǎŜǊǾŜŘΦ  



wŜŀŘ 9ǇƘŜǎƛŀƴǎ пΥмςсΦ  
¶ ²Ƙȅ ƛǎ ƛǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ƪŜŜǇ ǳƴƛǘȅ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ /ƘǊƛǎǝŀƴǎΚ  
¶ ²Ƙŀǘ Ŏŀƴ ȅƻǳ Řƻ ǘƻ ƪŜŜǇ ǳƴƛǘȅΚ  
¶ Lǎ ȅƻǳǊ ŎƘǳǊŎƘ ŀ ǎŀŦŜ ǇƭŀŎŜΚ ²Ƙŀǘ ǎƘƻǳƭŘ ȅƻǳ Řƻ ƛŦ ȅƻǳ ǎŜŜ ǎƻƳŜ ƻƴŜ ƛǎ ŦŜŜƭƛƴƎ ƭŜƊ ƻǳǘ ƻǊ ōǳƭƭƛŜŘ 
ŀǘ ŎƘǳǊŎƘΚ  

 
!ǎ ƎƛǊƭǎ ƻǇŜƴ ǳǇ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ ǘƻǇƛŎΣ ƛǘ Ŏŀƴ ōŜŎƻƳŜ ŀǇǇŀǊŜƴǘ ǘƘŀǘ ƎƛǊƭǎ ŀǊŜ ŦŜŜƭƛƴƎ ōǳƭƭƛŜŘΦ Lǘ Ƴŀȅ ōŜ ƘŜƭǇŦǳƭ ǘƻ 
ǿŀƛǘ ǳƴǝƭ ŀƊŜǊ ȅƻǳǊ ƎǊƻǳǇ ƛǎ ƻǾŜǊ ŀƴŘ ǘŀƭƪ ǘƻ ǘƘŜ ƎƛǊƭ ƻƴŜ-ƻƴ-ƻƴŜ ŀōƻǳǘ ƘŜǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ LŦ ōǳƭƭȅƛƴƎ ƛǎ         
ƻŎŎǳǊǊƛƴƎ ŀǘ ǎŎƘƻƻƭΣ ƘŜƭǇ ƘŜǊ ŬƴŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀǘ ǎŎƘƻƻƭ όŀƴ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƻǊΣ ǎŎƘƻƻƭ ŎƻǳƴǎŜƭƻǊΣ ƻǊ ǘŜŀŎƘŜǊύΦ  
 
tǊŀȅŜǊΥ CƻŎǳǎ ȅƻǳǊ ǇǊŀȅŜǊ ǝƳŜ ƻƴ ƎƛǊƭǎ ōŜƛƴƎ ƘŜŀƭŜŘ ŦǊƻƳ ŀƴȅ ōǳƭƭȅƛƴƎ ǘƘŜȅ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘΦ !ƭǎƻ 
ǎǇŜƴŘ ǝƳŜ ǇǊŀȅƛƴƎ ŦƻǊ ƎƛǊƭǎ ƴƻǘ ǘƻ ōŜ ŎŀǳƎƘǘ ǳǇ ƛƴ ƳŀƴƛǇǳƭŀǝƴƎ ƻǘƘŜǊǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ƳŜŀƴ ǿƻǊŘǎΣ ǳƴƴŜŎŜǎǎŀǊȅ 
ŘǊŀƳŀΣ ŀƴŘ ǇŜŜǊ ǇǊŜǎǎǳǊŜΦ  

 
CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ǎŜŜΥ  
¶ hŘŘ DƛǊƭ hǳǘ ōȅ wŀŎƘŜƭ {ƛƳƳƻƴǎ  
¶ vǳŜŜƴ .ŜŜǎ ŀƴŘ ²ŀƴƴŀōŜǎ ōȅ wƻǎŀƭƛƴŘ ²ƛǎŜƳŀƴ  
¶ aŜŀƴ DƛǊƭǎ ŀƴŘ aŜŀƴ DƛǊƭ DƻƴŜ ōȅ IŀȅƭŜȅ 5ƛaŀǊŎƻ  
¶ ǿǿǿΦǎǘƻǇōǳƭƭȅƛƴƎƴƻǿΦƘǊǎŀΦƎƻǾ  
 
 

CƻǊ ƳƻǊŜ ǘƻǇƛŎŀƭ .ƛōƭŜ ǎǘǳŘƛŜǎ ŦƻǊ ǘŜŜƴ ƎƛǊƭǎΣ Ǿƛǎƛǘ ǿǿǿΦƳȅƘŜŀƭǘƘȅŎƘǳǊŎƘΦŎƻƳκǘŜŜƴƎƛǊƭǎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ϭ нлмт DƻǎǇŜƭ tǳōƭƛǎƘƛƴƎ IƻǳǎŜΦ {ǇǊƛƴƎŬŜƭŘΣ ah срулнΦ !ƭƭ ǊƛƎƘǘǎ ǊŜǎŜǊǾŜŘΦ  

.ǳƭƭȅƛƴƎ 

http://www.myhealthychurch.com/teengirls


¢ƘŜƳŜΥ ¢ƘŜ Ǌƻƻǘ ƻŦ ŀƭƭ ōǳƭƭȅƛƴƎ ƛǎ ǎƛƴ ŀƴŘ ƘǳǊǘΦ tŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ǘŀƪŜ ŀŘǾŀƴǘŀƎŜ ƻŦ ƻǘƘŜǊǎΣ ƳŀƴƛǇǳƭŀǘŜ ŀƴŘ Ŏƻƴπ
ǘǊƻƭΣ ƻǊ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƻǘƘŜǊǎ ŀǊŜ ŀŎǝƴƎ ƻǳǘ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ Ǉŀƛƴ ƻǊ ǎŜƭŦ-ŎŜƴǘŜǊŜŘƴŜǎǎΦ Lǘ ƛǎ ƴŜǾŜǊ ŀŎŎŜǇǘŀπ
ōƭŜ ŀƴŘ ǎƘƻǳƭŘ ŀƭǿŀȅǎ ōŜ ƘŀƴŘƭŜŘ ǿƛǘƘ ŀƴ ŀŘǳƭǘ ǳƴǝƭ ƛǎǎǳŜǎ ŀǊŜ ǊŜǎƻƭǾŜŘΦ .ǳƭƭȅƛƴƎ ŘƻŜǎƴΩǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ōŜ ŀ 
ǇŀǊǘ ƻŦ ƭƛŦŜΦ  

 
 
.ǳƭƭȅƛƴƎ ƛǎ ŀōǳǎŜΦ ¢ȅǇƛŎŀƭƭȅΣ ōǳƭƭȅƛƴƎ Ŏŀƴ ōŜ ŎŀǘŜƎƻǊƛȊŜŘ ŀǎ ŜƳƻǝƻƴŀƭΣ ǾŜǊōŀƭΣ ƻǊ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀōǳǎŜΦ Lǘ ǳǎǳŀƭƭȅ 
ƛƴǾƻƭǾŜǎ ǎǳōǘƭŜ ƳŜǘƘƻŘǎ ƻŦ ŎƻŜǊŎƛƻƴ ǎǳŎƘ ŀǎ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭ ƳŀƴƛǇǳƭŀǝƻƴΦ ±ƛŎǝƳǎ ƻŦ ōǳƭƭȅƛƴƎ ǎǳũŜǊ ƛƴ Ƴŀƴȅ 
ǿŀȅǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŜƳƻǝƻƴŀƭƭȅΣ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅΣ ŀƴŘ ŀŎŀŘŜƳƛŎŀƭƭȅΦ ¢ƘƻǳƎƘ ƛǘ Ŏŀƴ ōŜ ŀ ǾŜǊȅ ǇŀƛƴŦǳƭ ŀƴŘ ŘƛŶŎǳƭǘ       
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƛǘ ƛǎΣ ǳƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅΣ ŀƭƭ ǘƻƻ ŎƻƳƳƻƴΦ !ōƻǳǘ ƻƴŜ ƛƴ ŬǾŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŦŜŜƭǎ ōǳƭƭƛŜŘ ŀǘ ǎƻƳŜ Ǉƻƛƴǘ      
ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǎŎƘƻƻƭ ȅŜŀǊǎΦ  
 
IŀǾŜ ȅƻǳ ƻǊ ŀƴȅ ƻŦ ȅƻǳǊ ŦǊƛŜƴŘǎ ŜǾŜǊ ōŜŜƴ ōǳƭƭƛŜŘΚ Iƻǿ ŘƛŘ ƛǘ ŦŜŜƭΚ Iƻǿ ŘƛŘ ȅƻǳ ǊŜŀŎǘΚ Iƻǿ ŘƛŘ ƛǘ ǎǘƻǇΚ   
 
¦ǎŜ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ {ŎǊƛǇǘǳǊŜ ǾŜǊǎŜǎ ƛƴ ȅƻǳǊ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴΦ 
 
wŜŀŘ tǊƻǾŜǊōǎ ммΥмсςмуΦ  

¶ ²ƻǳƭŘ ȅƻǳ ǊŀǘƘŜǊ Ǝŀƛƴ ǊŜǎǇŜŎǘ ƻǊ ǿŜŀƭǘƘΚ ²ƘȅΚ  
¶ 5ƻ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ƪƛƴŘƴŜǎǎ ōŜƴŜŬǘǎ ȅƻǳ ƛƴ ǘƘŜ ƭƻƴƎ ǊǳƴΚ IƻǿΚ  
¶ ²Ƙŀǘ Řƻ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ǘƘŜ άǎǳǊŜ ǊŜǿŀǊŘέ ƛǎΚ ²Ƙȅ ŘƻŜǎ ƭƛǾƛƴƎ ǊƛƎƘǘŜƻǳǎƭȅ ƳŜŀƴ ǘƘŀǘ ȅƻǳΩƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ 
ǘƘŀǘ ǊŜǿŀǊŘΚ  

 
wŜŀŘ [ǳƪŜ сΥнтςосΦ  

¶ ²Ƙȅ ƛǎ ƛǘ ǎƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ƭƻǾŜ ȅƻǳǊ ŜƴŜƳƛŜǎΚ ²Ƙŀǘ ŘƻŜǎ ƛǘ ƳŜŀƴ ǘƻ άōƭŜǎǎ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŎǳǊǎŜ 
ȅƻǳέΚ  

¶ wŜŀŘ [ǳƪŜ сΥом ŀƎŀƛƴΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ƻƊŜƴ ǊŜŦŜǊǊŜŘ ǘƻ ŀǎ ǘƘŜ DƻƭŘŜƴ wǳƭŜΦ ²Ƙŀǘ Řƻ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ 
ƭƛƪŜ ƛŦ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƭƛǾŜŘ ōȅ ǘƘƛǎ ǊǳƭŜΚ ²Ƙŀǘ ŘƻŜǎ ƛǘ ƳŜŀƴ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƻ ƭƛǾŜ ōȅ ǘƘƛǎ ǊǳƭŜΚ  

¶ ²Ƙŀǘ ŘƻŜǎ ǘƘƛǎ ǇŀǎǎŀƎŜ ǎŀȅ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ǿŜ ǎƘƻǳƭŘ ǘǊŜŀǘ ǘƘŜ ǾƛŎǝƳǎ ƻŦ ōǳƭƭƛŜǎΚ ²Ƙŀǘ ŘƻŜǎ ƛǘ ǎŀȅ 
ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǿŀȅ ǿŜ ǎƘƻǳƭŘ ǘǊŜŀǘ ōǳƭƭƛŜǎΚ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ϭ нлмт DƻǎǇŜƭ tǳōƭƛǎƘƛƴƎ IƻǳǎŜΦ {ǇǊƛƴƎŬŜƭŘΣ ah срулнΦ !ƭƭ ǊƛƎƘǘǎ ǊŜǎŜǊǾŜŘΦ  


